LİSE - 1

DERS PLANI
BÖLÜM  1

	Dersin adı
	Beden Eğitimi

	Sınıf
	Lise  1

	Ünitenin Adı / No
	Cimnastik, Futbol.

	Konu
	El-Baş amudu. Futbol müsabakası.

	Önerilen Süre
	40 Dak. + 40 Dak.  =  80 Dakika


BÖLÜM  II

	Hedef  ve Davranışlar
	HEDEF-1 Cimnastik İle İlgili Temel Becerileri Kavratabilme 

HEDEF-2 Futbol Temel Becerilerini Pekiştirebilme.

- El-Baş Amudunu öğretebilme ve uygulatabilme.

- Futbol temel becerilerini müsabakada şartlarında uygulama ve  pekiştirebilme.

	Öğretme-Öğrenme Yöntem ve Teknikleri
	Emir – Komut, Düz Anlatım, 

Eşli ve Alıştırma Yöntemleri


	Araç-Gereçler 
*Öğretmen, *Öğrenci
	Huniler, mantarlar, slalomlar, minderler ve antrenman yelekleri.

	ÖĞRETME VE ÖĞRENME 

ETKİNLİKLERİ
	- Selamlaşma, Yoklama
- Öğrenciye işlenecek konular hakkında bilgi aktarılması ve rollerin belirlenmesi, öğrenciyi  

  derse aktif katma ve motive etme. 
- Okulun ve çevresinin temiz tutulması ve hijyenik şartlara dikkat edilmesi konusunda kısa açıklamalar.
- Öğrenciler  okul bahçesinde ikişerli olarak değişik tempolarda 5 dak. koşu, 5 dak genel cimnastik, 5 dak. Balık ağı oyunu, 5 dak. Esnetmeler 

- Öğretmen öğrencilere cimnastikte el-baş amudunun basamaklamasını açıklayarak gösterir.  Futbolla ilgili açıklamalar yapar. 

- Cimnastikte el-baş amudunun öğrenciler tarafından uygulanması.

- Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen konuların tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi.

- Cimnastikte el-baş amudunu en iyi uygulayan öğrencinin belirlenmesi. 

- Cimnastik minderini de kullanarak stafet yarışı.

- Futbol müsabakası. 

- Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması. 

- Gelecek ders konusunun bildirilmesi.


BÖLÜM  III

	Ölçme ve 

Değerlendirme
	1. Rasgele seçilen öğrencilere futbol hakkında basit sorulara cevap verebiliyorlar mı?
2. Rasgele seçilen öğrenciler cimnastikte el-baş amudunu uygulayabiliyorlar  mı ? 
- Derste kullanılan araç- gereçlerin toparlanması ve yerlerine konulması.

- Vedalaşma. - Bitiriş.

- Öğrencilerin giysilerini değiştirmesi için soyunma yerlerine gitmesi.


BÖLÜM  IV

	Planın Uygulamasına İlişkin Açıklamalar
	Konu önerilen 2 ders saatinde işlenmiş ve değerlendirme etkinlikleri de tamamlanarak amacına ulaşmıştır.


BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİ
   Şenay YILDIZ       Meral İNAL    


                                                                                                             Uygundur.31-03/ 04-04../ 2008
         




                                                              Mustafa BALI

   Günay AKALP      Ahmet APAYDIN     Yakup ŞENGÜL                                    OKUL MÜDÜRÜ 

DERS PLANI
BÖLÜM  1

	Dersin adı
	Beden Eğitimi

	Sınıf
	Lise  1

	Ünitenin Adı / No
	Cimnastik, Basketbol.

	Konu
	El baş amudu. Basketbolde top tutma ve pivot ayağı çalışmaları.

	Önerilen Süre
	40 Dak. + 40 Dak.  =  80 Dakika


BÖLÜM  II

	Hedef  ve Davranışlar
	HEDEF-1 Cimnastik İle İlgili Temel Becerileri Kavratabilme 

HEDEF-2 Basketbol İle İlgili Temel Becerileri Kavratabilme 

- Cimnastikte el baş amudunu öğretebilme, uygulatabilme.
- Basketbolde top tutma ve pivot ayağı çalışmalarını öğretebilme ve uygulatabilme.

	Öğretme-Öğrenme Yöntem ve Teknikleri
	Emir – Komut, Düz Anlatım, Yaparak ve Yaşayarak,

Eşli ve Alıştırma Yöntemleri


	Araç-Gereçler 
*Öğretmen, *Öğrenci
	Cimnastik minderleri, huniler, mantarlar, slalomlar, antrenman yelekleri, görsel dökümanlar.


	ÖĞRETME VE ÖĞRENME 

ETKİNLİKLERİ
	- Selamlaşma, Yoklama.
- Öğrenciye işlenecek konular hakkında bilgi aktarılması ve rollerin belirlenmesi, öğrenciyi  

  derse aktif katma ve motive etme. 
- Uyuşturucu ve sonuçları konusunda kısa açıklamalar.
- Öğrenciler  okul bahçesinde ikişerli olarak değişik tempolarda 5 dak. koşu, 5 dak genel cimnastik, 5 dak. Tünel oyunu, 5 dak. Esnetmeler 

- Öğretmen öğrencilere el baş amudu, basketbolde top tutma ve pivot ayağı çalışmalarının basamaklamasını gösterir,  açıklamalar yapar. 

- Cimnastikte el baş amudunun, basketbolde top tutma ve pivot ayağı çalışmalarının öğrenciler tarafından basamaklamalı olarak uygulanması.

- Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen konuların tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi.

- Cimnastikte el baş amudunu ve basketbolde top tutma ve pivot ayağı çalışmalarını en iyi yapan  öğrencinin belirlenmesi. 

- Basketbol topu ve potasını kullanarak stafet yarışı.

- Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması. 

- Gelecek ders konusunun bildirilmesi.


BÖLÜM  III

	Ölçme ve 

Değerlendirme
	1. Rasgele seçilen öğrenciler el baş amudunu uygulayabiliyorlar  mı ? 

2. Rasgele seçilen öğrenciler basketbolde top tutmayı uygulayabiliyorlar  mı ? 

- Derste kullanılan araç- gereçlerin toparlanması ve yerlerine konulması.

- Vedalaşma. - Bitiriş.

- Öğrencilerin giysilerini değiştirmesi için soyunma yerlerine gitmesi.


BÖLÜM  IV

	Planın Uygulamasına İlişkin Açıklamalar
	Konu önerilen 2 ders saatinde işlenmiş ve değerlendirme etkinlikleri de tamamlanarak amacına ulaşmıştır.


BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİ
   Şenay YILDIZ       Meral İNAL    


                                                                                                             Uygundur...07 - 11../..04.../ 2008.

         




                                                              Mustafa BALI

   Günay AKALP      Ahmet APAYDIN     Yakup ŞENGÜL                                    OKUL MÜDÜRÜ 

DERS PLANI
BÖLÜM  1

	Dersin adı
	Beden Eğitimi

	Sınıf
	Lise  1

	Ünitenin Adı / No
	Atletizm, Basketbol.

	Konu
	Gülle atma. Basketbolde top sürme ve pas çalışmaları.

	Önerilen Süre
	40 Dak. + 40 Dak.  =  80 Dakika


BÖLÜM  II

	Hedef  ve Davranışlar
	HEDEF-1 Atletizm İle İlgili Temel Becerileri Pekiştirebilme 

HEDEF-2 Basketbol İle İlgili Temel Becerileri Kavratabilme 

- Atletizmde gülle atmayı  uygulatabilme ve pekiştirebilme.
- Basketbolde top sürme ve pas çalışmalarını öğretebilme ve uygulatabilme.

	Öğretme-Öğrenme Yöntem ve Teknikleri
	Emir – Komut, Düz Anlatım, Yaparak ve Yaşayarak,

Eşli ve Alıştırma Yöntemleri


	Araç-Gereçler 
*Öğretmen, *Öğrenci
	Gülle, kum havuzu, mantarlar, slalomlar, huniler, antrenman yelekleri, görsel dökümanlar.


	ÖĞRETME VE ÖĞRENME 

ETKİNLİKLERİ
	- Selamlaşma, Yoklama
- Öğrenciye işlenecek konular hakkında bilgi aktarılması ve rollerin belirlenmesi, öğrenciyi  

  derse aktif katma ve motive etme. 
- Atatürk’ün spor politikası konusunda kısa açıklamalar.
- Öğrenciler  okul bahçesinde ikişerli olarak değişik tempolarda 5 dak. koşu, 5 dak genel cimnastik, 5 dak. On pas oyunu, 5 dak. Esnetmeler 

- Öğretmen öğrencilere daha ayrıntılı olarak gülle atmanın basamaklamasını gösterir. Basketbolde top sürme pas çalışmalarının basamaklamasını gösterir,  açıklamalar yapar. 

- Atletizmde gülle atmanın ve basketbolde top sürme ve pas çalışmalarının öğrenciler tarafından basamaklamalı olarak uygulanması.

- Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen konuların tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi.

- Cimnastikte basketbolde top sürme ve pas çalışmalarını doğru ve atletizmde gülle atmada en iyi dereceyi yapan öğrencinin belirlenmesi. 

- Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması. 

- Gelecek ders konusunun bildirilmesi.


BÖLÜM  III

	Ölçme ve 

Değerlendirme
	1. Rasgele seçilen öğrenciler gülle atmanın tekniğini uygulayabiliyorlar  mı ? 

2. Rasgele seçilen öğrenciler basketbolde top sürme ve pasları uygulayabiliyorlar  mı ? 

- Derste kullanılan araç- gereçlerin toparlanması ve yerlerine konulması.

- Vedalaşma. - Bitiriş.

- Öğrencilerin giysilerini değiştirmesi için soyunma yerlerine gitmesi.


BÖLÜM  IV

	Planın Uygulamasına İlişkin Açıklamalar
	Konu önerilen 2 ders saatinde işlenmiş ve değerlendirme etkinlikleri de tamamlanarak amacına ulaşmıştır.


BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİ
   Şenay YILDIZ       Meral İNAL    


                                                                                                             Uygundur 14 -18./..04../ 2008

         




                                                              Mustafa BALI

   Günay AKALP      Ahmet APAYDIN     Yakup ŞENGÜL                                    OKUL MÜDÜRÜ 

DERS PLANI
BÖLÜM  1

	Dersin adı
	Beden Eğitimi

	Sınıf
	Lise 1

	Ünitenin Adı / No
	Atatürk ve 23 Nisan, Atletizm, Basketbol.

	Konu
	Atatürk ve 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı.

Kısa Mesafe Koşuları. Basketbolde Turnike.

	Önerilen Süre
	40 Dak. + 40 Dak.  =  80 Dakika


 BÖLÜM  II

	Hedef  ve Davranışlar
	HEDEF-1 Atatürk ve 23 Nisan Bayramının Anlam ve Önemini Vurgulama 

HEDEF-2 Atletizm İle İlgili Temel Becerileri Kavratabilme 

HEDEF-3 Basketbol İle İlgili Temel Becerileri Kavratabilme

- Atatürk ve 23 Nisan Bayramının anlam ve önemini öğrencilere açıklatabilme.

- Kısa mesafe koşuları(Çıkışlar) öğretebilme ve uygulatabilme.

- Basketbolde turnikeyi öğrenme ve uygulatabilme.

	Öğretme-Öğrenme Yöntem ve Teknikleri
	Emir – Komut, Düz Anlatım, Yaparak ve Yaşayarak,

Eşli ve Alıştırma Yöntemleri


	Araç-Gereçler 
*Öğretmen, *Öğrenci
	Huniler, mantarlar, slalomlar, antrenman yelekleri, görsel dökümanlar.


	ÖĞRETME VE ÖĞRENME 

ETKİNLİKLERİ
	- Selamlaşma, Yoklama
- Öğrenciye işlenecek konular hakkında bilgi aktarılması ve rollerin belirlenmesi, öğrenciyi  

  derse aktif katma ve motive etme. 
- Atatürk’ün sporla ilgili söylediği sözler konusunda kısa açıklamalar.
- Çocuk ve Spor konusunda kısa açıklamalar.
- Öğrenciler  okul bahçesinde ikişerli olarak değişik tempolarda 5 dak. koşu, 5 dak genel cimnastik, 5 dak. Kırmızı-Beyaz oyunu, 5 dak. Esnetmeler 

- Öğretmen öğrencilere atletizmde kısa mesafe koşuları(çıkışlar) ve basketbolde turnike tekniğinin basamaklamasını gösterir, açıklamalar yapar. 

- Atletizmde kısa mesafe koşuları(çıkışlar) ve basketbolde turnike tekniğinin  öğrenciler tarafından basamaklamalı olarak uygulanması.

- Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen konuların tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi.

- En iyi atletizmde çıkışı ve basketbolde turnikeyi uygulayan öğrencilerin belirlenmesi. 

- Basketbol turnike tekniği ile stafet yarışması.

- Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması. 

- Gelecek ders konusunun bildirilmesi.


BÖLÜM  III

	Ölçme ve 

Değerlendirme
	1. Rasgele seçilen öğrenciler atletizmde kısa mesafe koşularını(çıkışları) anlatabiliyorlar mı?

2. Rasgele seçilen öğrenciler basketbolde turnikeyi uygulayabiliyorlar  mı ? 

- Derste kullanılan araç- gereçlerin toparlanması ve yerlerine konulması.

- Vedalaşma. - Bitiriş.

- Öğrencilerin giysilerini değiştirmesi için soyunma yerlerine gitmesi.


BÖLÜM  IV

	Planın Uygulamasına İlişkin Açıklamalar
	Konu önerilen 2 ders saatinde işlenmiş ve değerlendirme etkinlikleri de tamamlanarak amacına ulaşmıştır.


BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİ
   Şenay YILDIZ       Meral İNAL    


                                                                                                             Uygundur..21 - 25../..04./ 2008.

         




                                                              Mustafa BALI

   Günay AKALP      Ahmet APAYDIN     Yakup ŞENGÜL                                    OKUL MÜDÜRÜ 

DERS PLANI
BÖLÜM  1

	Dersin adı
	Beden Eğitimi

	Sınıf
	Lise 1

	Ünitenin Adı / No
	Değerlendirme.

	Konu
	2. Değerlendirme(Atletizmde Gülle Atma, Cimnastikte El Baş Amudu,

Basketbolda Pas, Top Sürme ve Turnike).

	Önerilen Süre
	40 Dak. + 40 Dak.  =  80 Dakika


BÖLÜM  II

	Hedef  ve Davranışlar
	HEDEF-1   2. Değerlendirmenin yapılması

- Atletizmde gülle atma, cimnastikte el baş amudu, basketbolda pas, top sürme ve turnike ile ilgili temel becerilerin değerlendirilmesi.



	Öğretme-Öğrenme Yöntem ve Teknikleri
	Emir – Komut, Düz Anlatım, 

Eşli ve Alıştırma Yöntemleri


	Araç-Gereçler 
*Öğretmen, *Öğrenci
	Cimnastik minderleri, gülle, kum havuzu, huniler, mantarlar, slalomlar, antrenman yelekleri, görsel dökümanlar.

	ÖĞRETME VE ÖĞRENME 

ETKİNLİKLERİ
	- Selamlaşma, Yoklama.
- Öğrenciye yapılacak değerlendirme ve işlenecek konular hakkında bilgi aktarılması ve rollerin belirlenmesi, öğrenciyi  derse aktif katma ve motive etme. 
- Öğrenciler  okul bahçesinde ikişerli olarak değişik tempolarda 5 dak. koşu, 5 dak genel cimnastik, 5 dak. Kurt-Kuzu oyunu, 5 dak. Esnetmeler 

- Öğretmen öğrencilere 2. Değerlendirmede atletizmde gülle atma, cimnastikte el baş amudu, basketbolda pas, top sürme ve turnike ile ilgili temel becerilerin değerlendirilmesi ile ilgili açıklamalar yapar ve uygulamasını gösterir veya gösterttirir.  

- 2. Değerlendirilmenin kriterlerinin açıklanması ve öğrenci uygulamalarının yapılması. 

- 2. değerlendirmede öğrencilerin yanlış yaptıkları hareketlerin düzeltilmesi.

- En iyi teknik olarak atletizmde gülle atma, cimnastikte el baş amudu, basketbolda pas, top sürme ve turnike ile ilgili temel becerilerin uygulayan öğrenci veya öğrencilerin belirlenmesi. 

- Basketbol maçı.

- Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması. 

- Gelecek ders konusunun bildirilmesi.


BÖLÜM  III

	Ölçme ve 

Değerlendirme
	1. Rasgele seçilen öğrenciler değerlendirmede yaptıkları hataları açıklayabiliyorlar mı?

- Derste kullanılan araç- gereçlerin toparlanması ve yerlerine konulması.

- Vedalaşma. - Bitiriş.

- Öğrencilerin giysilerini değiştirmesi için soyunma yerlerine gitmesi.



BÖLÜM  IV

	Planın Uygulamasına İlişkin Açıklamalar
	2. Değerlendirme ve konu önerilen 2 ders saatinde işlenmiş ve değerlendirme etkinlikleri de tamamlanarak amacına ulaşmıştır.


BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİ
   Şenay YILDIZ       Meral İNAL    


                                                                                                             Uygundur.20-04 / 02 - 05./ 2008.

         




                                                              Mustafa BALI

   Günay AKALP      Ahmet APAYDIN     Yakup ŞENGÜL                                    OKUL MÜDÜRÜ 

LİSE - 2

DERS PLANI
BÖLÜM  1

	Dersin adı
	Beden Eğitimi

	Sınıf
	Lise  2

	Ünitenin Adı / No
	Koordinatif Yetenekler, Voleybol.

	Konu
	Beceri-koordinasyon ile ilgili istasyon çalışması. Voleybol müsabakası.

	Önerilen Süre
	40 Dak. + 40 Dak.  =  80 Dakika


BÖLÜM  II

	Hedef  ve Davranışlar
	HEDEF-1 Koordinatif Yeteneklerin Geliştirilmesi 

HEDEF-2 Voleybol Temel Becerilerini Pekiştirebilme.

- Beceri-koordinasyonun geliştirilmesiyle ilgili istasyon çalışmasını uygulattırma.

- Voleybol temel becerilerini müsabakada şartlarında uygulama ve  pekiştirebilme.

	Öğretme-Öğrenme Yöntem ve Teknikleri
	Emir – Komut, Düz Anlatım, 

Eşli ve Alıştırma Yöntemleri


	Araç-Gereçler 
*Öğretmen, *Öğrenci
	Cimnastik sırası, sağlık topları, huniler, mantarlar, slalomlar, kasa, ip

minderler ve antrenman yelekleri.

	ÖĞRETME VE ÖĞRENME 

ETKİNLİKLERİ
	- Selamlaşma, Yoklama
- Öğrenciye işlenecek konular hakkında bilgi aktarılması ve rollerin belirlenmesi, öğrenciyi  

  derse aktif katma ve motive etme. 
- Okulun ve çevresinin temiz tutulması ve hijyenik şartlara dikkat edilmesi konusunda kısa açıklamalar.
- Öğrenciler  okul bahçesinde ikişerli olarak değişik tempolarda 5 dak. koşu, 5 dak genel cimnastik, 5 dak. Balık ağı oyunu, 5 dak. Esnetmeler 

- Öğretmen öğrencilere kısa beceri-koordinasyonun geliştirilmesi ile ilgili istasyon çalışması konusunda uygulayacakları hareketleri gösterir, açıklamalar yapar. 

- Beceri-koordinasyonun geliştirilmesi ile ilgili istasyon çalışmasının öğrenciler tarafından uygulanması.

- Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen konuların kısaca ifade edilerek tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi.

- Voleybol müsabakası. 

- Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması. 

- Gelecek ders konusunun bildirilmesi.


BÖLÜM  III

	Ölçme ve 

Değerlendirme
	1. Rasgele seçilen öğrencilere voleybol hakkında basit soruların sorulması.

2. Rasgele seçilen öğrenciler, beceri-koordinasyon konusunu teorik olarak anlatabiliyorlar mı?

- Derste kullanılan araç- gereçlerin toparlanması ve yerlerine konulması.

- Vedalaşma. - Bitiriş.

- Öğrencilerin giysilerini değiştirmesi için soyunma yerlerine gitmesi.


BÖLÜM  IV

	Planın Uygulamasına İlişkin Açıklamalar
	Konu önerilen 2 ders saatinde işlenmiş ve değerlendirme etkinlikleri de tamamlanarak amacına ulaşmıştır.


BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİ
   Şenay YILDIZ       Meral İNAL    


                                                                                                             Uygundur.31 - 03 / 04 – 04 ./ 2008.

         




                                                              Mustafa BALI

   Günay AKALP      Ahmet APAYDIN     Yakup ŞENGÜL                                    OKUL MÜDÜRÜ 

DERS PLANI
BÖLÜM  1

	Dersin adı
	Beden Eğitimi

	Sınıf
	Lise  2

	Ünitenin Adı / No
	Düzen alıştırmaları, Voleybol, Atletizm.

	Konu
	Tören yürüyüşü ve çarklar, Voleybolda smaç. Gülle atma.

	Önerilen Süre
	40 Dak. + 40 Dak.  =  80 Dakika


 BÖLÜM  II

	Hedef  ve Davranışlar
	HEDEF-1 Düzen Alıştırmaları İle İlgili Temel Becerileri Kavratabilme 

HEDEF-2 Voleybol İle İlgili Temel Becerileri Kavratabilme 

HEDEF-3 Atletizm İle İlgili Temel Becerileri Kavratabilme 

- Tören yürüyüşü ve çarkları öğretebilme ve uygulayabilme

- Voleybolda smaçı öğretebilme ve uygulatabilme.

- Atletizmde gülle atmayı öğretebilme ve uygulatabilme.

	Öğretme-Öğrenme Yöntem ve Teknikleri
	Emir – Komut, Düz Anlatım, Yaparak ve Yaşayarak,

Eşli ve Alıştırma Yöntemleri


	Araç-Gereçler 
*Öğretmen, *Öğrenci
	Bayrak sopaları, huniler, mantarlar, antrenman yelekleri, görsel dökümanlar.


	ÖĞRETME VE ÖĞRENME 

ETKİNLİKLERİ
	- Selamlaşma, Yoklama.
- Öğrenciye işlenecek konular hakkında bilgi aktarılması ve rollerin belirlenmesi, öğrenciyi  

  derse aktif katma ve motive etme. 
- Uyuşturucu ve sonuçları konusunda kısa açıklamalar.
- Öğrenciler  okul bahçesinde ikişerli olarak değişik tempolarda 5 dak. koşu, 5 dak genel cimnastik, 5 dak. Tünel oyunu, 5 dak. Esnetmeler 

- Öğretmen öğrencilere düzen alıştırmalarından tören yürüyüşü ve çarklar, voleybolda smaç, atletizmde gülle atma konularında  uygulayabilecekleri hareketleri gösterir, açıklamalar yapar.

- Düzen alıştırmalarından tören yürüyüşü ve çarklar , voleybolda smaç ve atletizmde gülle atma konularının  basamaklamalı olarak öğrenciler tarafından uygulanması.

- Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen konuların tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi.

- En iyi düzen alıştırmalarından tören yürüyüşü ve çarkları , voleybolda smaçı ve atletizmde gülle atmayı yapan öğrencilerin belirlenmesi. 

- Voleybol oyunu.

- Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması. 

- Gelecek ders konusunun bildirilmesi.


BÖLÜM  III

	Ölçme ve 

Değerlendirme
	1. Rasgele seçilen öğrenciler düzen alıştırmalarından tören yürüyüşü ve çarklar konularını    

    açıklayabiliyorlar  mı ? 
2. Rasgele seçilen öğrenciler voleybolda smaçı uygulayabiliyorlar mı?

3. Rasgele seçilen öğrenciler atletizmde gülle atmayı uygulayabiliyorlar mı?

- Derste kullanılan araç- gereçlerin toparlanması ve yerlerine konulması.

- Vedalaşma. - Bitiriş.

- Öğrencilerin giysilerini değiştirmesi için soyunma yerlerine gitmesi.


BÖLÜM  IV

	Planın Uygulamasına İlişkin Açıklamalar
	Konu önerilen 2 ders saatinde işlenmiş ve değerlendirme etkinlikleri de tamamlanarak amacına ulaşmıştır.


BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİ
   Şenay YILDIZ       Meral İNAL    


                                                                                                             Uygundur..7 -11../..04../ 2008.

         




                                                              Mustafa BALI

   Günay AKALP      Ahmet APAYDIN     Yakup ŞENGÜL                                    OKUL MÜDÜRÜ 

DERS PLANI
BÖLÜM  1

	Dersin adı
	Beden Eğitimi

	Sınıf
	Lise  2

	Ünitenin Adı / No
	Isınma, Voleybol.

	Konu
	Vücudu asıl devreye hazırlayıcı hareketler. Voleybolda blok.

	Önerilen Süre
	40 Dak. + 40 Dak.  =  80 Dakika


BÖLÜM  II

	Hedef  ve Davranışlar
	HEDEF-1 Sporda Isınma İle İlgili Uygulamaları Kavratabilme 

HEDEF-2 Voleybol İle İlgili Temel Becerileri Kavratabilme 

- Isınma ile ilgili temel bilgileri ve uygulamaları öğretme.

- Voleybolda bloku öğretebilme ve uygulatabilme.

	Öğretme-Öğrenme Yöntem ve Teknikleri
	Emir – Komut, Düz Anlatım, Yaparak ve Yaşayarak,

Eşli ve Alıştırma Yöntemleri


	Araç-Gereçler 
*Öğretmen, *Öğrenci
	Mantarlar, antrenman yelekleri, görsel dökümanlar.


	ÖĞRETME VE ÖĞRENME 

ETKİNLİKLERİ
	- Selamlaşma, Yoklama
- Öğrenciye işlenecek konular hakkında bilgi aktarılması ve rollerin belirlenmesi, öğrenciyi  

  derse aktif katma ve motive etme. 
- Atatürk’ün spor politikası konusunda kısa açıklamalar.
- Öğrenciler  okul bahçesinde ikişerli olarak değişik tempolarda 5 dak. koşu, 5 dak genel cimnastik, 5 dak. On pas oyunu, 5 dak. Esnetmeler 

- Öğretmen öğrencilere ısınma, voleybolda blok çalışmalarının basamaklamasını gösterir, açıklamalar yapar. 

- Ayrı gruplar halinde öğrenciler  tarafından ısınma yaptırılır, voleybolda blok çalışmalarının öğrenciler tarafından basamaklamalı olarak uygulanması.

- Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen konuların tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi.

- Isınma uygulamalarında en orijinal hareketleri bulan ve voleybolda en iyi blok yapan  öğrencilerin belirlenmesi. 

- Voleybol maçı.

- Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması. 

- Gelecek ders konusunun bildirilmesi.


BÖLÜM  III

	Ölçme ve 

Değerlendirme
	1. Rasgele seçilen öğrenciler ısınmanın önemini anlatabiliyorlar mı?

2. Rasgele seçilen öğrenciler voleybolda blok konusunu  açıklayıp uygulayabiliyorlar  mı ? 
- Derste kullanılan araç- gereçlerin toparlanması ve yerlerine konulması.

- Vedalaşma. - Bitiriş.

- Öğrencilerin giysilerini değiştirmesi için soyunma yerlerine gitmesi.


BÖLÜM  IV

	Planın Uygulamasına İlişkin Açıklamalar
	Konu önerilen 2 ders saatinde işlenmiş ve değerlendirme etkinlikleri de tamamlanarak amacına ulaşmıştır.


BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİ
   Şenay YILDIZ       Meral İNAL    


                                                                                                             Uygundur..14 - 18../.04../ 2008

         




                                                              Mustafa BALI

   Günay AKALP      Ahmet APAYDIN     Yakup ŞENGÜL                                    OKUL MÜDÜRÜ 

DERS PLANI

BÖLÜM  1

	Dersin adı
	Beden Eğitimi

	Sınıf
	Lise  2

	Ünitenin Adı / No
	Atatürk ve 23 Nisan, Voleybol

	Konu
	Atatürk ve 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı

Voleybolda servis, smaç ve blok. Voleybol müsabakası.

	Önerilen Süre
	40 Dak. + 40 Dak.  =  80 Dakika


 BÖLÜM  II

	Hedef  ve Davranışlar
	HEDEF-1 Atatürk ve 23 Nisan Bayramının Anlam ve Önemini Vurgulama 

HEDEF-2 Voleybol İle İlgili Temel Becerileri Geliştirilmesi ve Pekiştirebilme 

- Atatürk ve 23 Nisan Bayramının anlam ve önemini öğrencilere açıklatabilme.

- Voleybolda servis, smaç ve blok uygulamalarını geliştirebilme.

- Voleybol temel becerilerini müsabakada şartlarında uygulama ve  pekiştirebilme.

	Öğretme-Öğrenme Yöntem ve Teknikleri
	Emir – Komut, Düz Anlatım, Yaparak ve Yaşayarak,

Eşli ve Alıştırma Yöntemleri


	Araç-Gereçler 
*Öğretmen, *Öğrenci
	Huniler, mantarlar, antrenman yelekleri, görsel dökümanlar.


	ÖĞRETME VE ÖĞRENME 

ETKİNLİKLERİ
	- Selamlaşma, Yoklama.
- Öğrenciye işlenecek konular hakkında bilgi aktarılması ve rollerin belirlenmesi, öğrenciyi  

  derse aktif katma ve motive etme. 
- Atatürk’ün sporla ilgili söylediği sözler konusunda kısa açıklamalar.
- Çocuk ve Spor konusunda kısa açıklamalar.
- Öğrenciler  okul bahçesinde ikişerli olarak değişik tempolarda 5 dak. koşu, 5 dak genel cimnastik, 5 dak. Kırmızı-Beyaz oyunu, 5 dak. Esnetmeler 

- Öğretmen öğrencilere daha ayrıntılı olarak voleybolda servis, smaç ve blok çalışmalarının basamaklamasını tekrar gösterir, geliştirilmiş egzersizlerle açıklamalar yapar. 

- Voleybolda servis, smaç ve blok çalışmalarının öğrenciler tarafından basamaklamalı olarak tekrar birlikte uygulanması.

- Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen konuların tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi.

- Voleybolda en iyi smaç ve  blok yapan  öğrencilerin belirlenmesi. 

- Voleybol maçı.

- Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması. 

- Gelecek ders konusunun bildirilmesi.


BÖLÜM  III

	Ölçme ve 

Değerlendirme
	1. Rasgele seçilen öğrencilere voleybol hakkında basit sorulara cevap verebiliyorlar mı?.
2. Rasgele seçilen öğrenciler voleybolda müsabakada servis, smaç ve bloku uygulayabiliyorlar  mı ? 

- Derste kullanılan araç- gereçlerin toparlanması ve yerlerine konulması.

- Vedalaşma. - Bitiriş.

- Öğrencilerin giysilerini değiştirmesi için soyunma yerlerine gitmesi.


BÖLÜM  IV

	Planın Uygulamasına İlişkin Açıklamalar
	Konu önerilen 2 ders saatinde işlenmiş ve değerlendirme etkinlikleri de tamamlanarak amacına ulaşmıştır.


BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİ
   Şenay YILDIZ       Meral İNAL    


                                                                                                             Uygundur...21 -25../.04../ 2008.

         




                                                              Mustafa BALI

   Günay AKALP      Ahmet APAYDIN     Yakup ŞENGÜL                                    OKUL MÜDÜRÜ 

DERS PLANI
BÖLÜM  1

	Dersin adı
	Beden Eğitimi

	Sınıf
	Lise  2

	Ünitenin Adı / No
	Değerlendirme.

	Konu
	2. Değerlendirme(Atletizmde gülle atma, Voleybolda servis, smaç, blok).

	Önerilen Süre
	40 Dak. + 40 Dak.  =  80 Dakika


BÖLÜM  II

	Hedef  ve Davranışlar
	HEDEF-1 2. Değerlendirmenin yapılması

- Atletizmde gülle atma, voleybolda servis, smaç, blok ile ilgili temel becerilerin   

  değerlendirilmesi. 

	Öğretme-Öğrenme Yöntem ve Teknikleri
	Emir-Komut, Düz Anlatım, 

Eşli ve Alıştırma Yöntemleri.


	Araç-Gereçler 
*Öğretmen, *Öğrenci
	Gülle, kum havuzu, huniler, mantarlar, antrenman yelekleri, görsel dökümanlar.


	ÖĞRETME VE ÖĞRENME 

ETKİNLİKLERİ
	- Selamlaşma, Yoklama.
- Öğrenciye yapılacak değerlendirme ve işlenecek konular hakkında bilgi aktarılması ve rollerin belirlenmesi, öğrenciyi  derse aktif katma ve motive etme. 
- Öğrenciler  okul bahçesinde ikişerli olarak değişik tempolarda 5 dak. koşu, 5 dak genel cimnastik, 5 dak. Kurt-Kuzu oyunu, 5 dak. Esnetmeler 

- Öğretmen öğrencilere 2. Değerlendirmede atletizmde gülle atma, voleybolda servis, smaç, blok tekniklerini tekrar açıklar ve uygulamasını gösterir veya gösterttirir. 

- 2. Değerlendirilmenin kriterlerinin açıklanması ve öğrenci uygulamalarının yapılması. 

- 2. değerlendirmede öğrencilerin yanlış yaptıkları hareketlerin düzeltilmesi.

- En iyi olarak atletizmde gülle atma tekniğini ve voleybolda servis, smaç, blok tekniklerini uygulayan öğrencilerin belirlenmesi. 

- Voleybol maçı.

- Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması. 

- Gelecek ders konusunun bildirilmesi.


BÖLÜM  III

	Ölçme ve 

Değerlendirme
	1. Rasgele seçilen öğrenciler değerlendirmede yaptıkları hataları açıklayabiliyorlar mı?

- Derste kullanılan araç- gereçlerin toparlanması ve yerlerine konulması.

- Vedalaşma. - Bitiriş.

- Öğrencilerin giysilerini değiştirmesi için soyunma yerlerine gitmesi.

-Spor Kıyafeti: 20 Puan, -Gülle Atma:20 Puan, 

-Voleybolda Servis: 20 Puan, -Smaç: 20 Puan, -Blok: 20 Puan = Toplam 100 PUAN


BÖLÜM  IV

	Planın Uygulamasına İlişkin Açıklamalar
	2. Değerlendirme ve konu önerilen 2 ders saatinde işlenmiş ve değerlendirme etkinlikleri de tamamlanarak amacına ulaşmıştır.


BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİ
   Şenay YILDIZ       Meral İNAL    


                                                                                                             Uygundur.28 – 04 / 02 - 05./ 2008.

         




                                                              Mustafa BALI

   Günay AKALP      Ahmet APAYDIN     Yakup ŞENGÜL                                    OKUL MÜDÜRÜ 
LİSE - 3
DERS PLANI
BÖLÜM  1

	Dersin adı
	Beden Eğitimi

	Sınıf
	Lise  3

	Ünitenin Adı / No
	Koordinatif Yetenekler, Futbol.

	Konu
	Beceri-koordinasyon ile ilgili istasyon çalışması, Futbol müsabakası.

	Önerilen Süre
	40 Dak. + 40 Dak.  =  80 Dakika


BÖLÜM  II

	Hedef  ve Davranışlar
	HEDEF-1 Koordinatif Yeteneklerin Geliştirilmesi 

HEDEF-2 Futbol Temel Becerilerini Pekiştirebilme.

- Beceri-koordinasyonun geliştirilmesiyle ilgili istasyon çalışmasını uygulattırma.

- Futbol temel becerilerini müsabakada şartlarında uygulama ve  pekiştirebilme.

	Öğretme-Öğrenme Yöntem ve Teknikleri
	Emir – Komut, Düz Anlatım, 

Eşli ve Alıştırma Yöntemleri


	Araç-Gereçler 
*Öğretmen, *Öğrenci
	Cimnastik sırası, sağlık topları, huniler, mantarlar, slalomlar, kasa, ip

minderler ve antrenman yelekleri.

	ÖĞRETME VE ÖĞRENME 

ETKİNLİKLERİ
	- Selamlaşma, Yoklama.
- Öğrenciye işlenecek konular hakkında bilgi aktarılması ve rollerin belirlenmesi, öğrenciyi  

  derse aktif katma ve motive etme. 
- Okulun ve çevresinin temiz tutulması ve hijyenik şartlara dikkat edilmesi konusunda kısa açıklamalar.
- Öğrenciler  okul bahçesinde ikişerli olarak değişik tempolarda 5 dak. koşu, 5 dak genel cimnastik, 5 dak. Balık ağı oyunu, 5 dak. Esnetmeler 

- Öğretmen öğrencilere kısa beceri-koordinasyonun geliştirilmesi ile ilgili istasyon çalışması konusunda uygulayacakları hareketleri gösterir, açıklamalar yapar. 

- Beceri-koordinasyonun geliştirilmesi ile ilgili istasyon çalışmasının öğrenciler tarafından uygulanması.

- Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen konuların kısaca ifade edilerek tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi.

- Futbol müsabakası. 

- Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması. 

- Gelecek ders konusunun bildirilmesi.


BÖLÜM  III

	Ölçme ve 

Değerlendirme
	1. Rasgele seçilen öğrencilere futbol hakkında basit sorulara cevap verebiliyorlar mı?

2. Rasgele seçilen öğrenciler, beceri-koordinasyon konusunu teorik olarak anlatabiliyorlar mı?

- Derste kullanılan araç- gereçlerin toparlanması ve yerlerine konulması.

- Vedalaşma. - Bitiriş.

- Öğrencilerin giysilerini değiştirmesi için soyunma yerlerine gitmesi.


BÖLÜM  IV

	Planın Uygulamasına İlişkin Açıklamalar
	Konu önerilen 2 ders saatinde işlenmiş ve değerlendirme etkinlikleri de tamamlanarak amacına ulaşmıştır.


  BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİ
   Şenay YILDIZ       Meral İNAL    


                                                                                                             Uygundur..31 – 03 / 04 - 04./ 2008

         




                                                              Mustafa BALI

   Günay AKALP      Ahmet APAYDIN                                                                      OKUL MÜDÜRÜ 

DERS PLANI
BÖLÜM  1

	Dersin adı
	Beden Eğitimi

	Sınıf
	Lise  3

	Ünitenin Adı / No
	Düzen Alıştırmaları, Atletizm, Basketbol

	Konu
	Düzen alıştırmaları genel tekrarı. Bayrak koşuları.

Basketbolde top tutma ve pivot ayağı çalışmaları.

	Önerilen Süre
	40 Dak. + 40 Dak.  =  80 Dakika


 BÖLÜM  II

	Hedef  ve Davranışlar
	HEDEF-1 Düzen Alıştırmaları İle İlgili Temel Becerileri Pekiştirebilme 

HEDEF-2 Atletizm İle İlgili Temel Becerileri Kavratabilme 

HEDEF-3 Basketbol İle İlgili Temel Becerileri Kavratabilme 

- Düzen alıştırmalarını genel olarak uygulayabilme
- Bayrak koşularını uygulatabilme ve pekiştirebilme.

- Basketbolde top tutma ve pivot ayağı çalışmalarını uygulatabilme ve pekiştirebilme.

	Öğretme-Öğrenme Yöntem ve Teknikleri
	Emir – Komut, Düz Anlatım, Yaparak ve Yaşayarak,

Eşli ve Alıştırma Yöntemleri


	Araç-Gereçler 
*Öğretmen, *Öğrenci
	Bayrak sopaları, huniler, mantarlar, antrenman yelekleri, görsel dökümanlar.


	ÖĞRETME VE ÖĞRENME 

ETKİNLİKLERİ
	- Selamlaşma, Yoklama.
- Öğrenciye işlenecek konular hakkında bilgi aktarılması ve rollerin belirlenmesi, öğrenciyi  

  derse aktif katma ve motive etme. 
- Uyuşturucu ve sonuçları konusunda kısa açıklamalar.
- Öğrenciler  okul bahçesinde ikişerli olarak değişik tempolarda 5 dak. koşu, 5 dak genel cimnastik, 5 dak. Tünel oyunu, 5 dak. Esnetmeler 

- Öğrenciler ikişerli ve dörderli derin kolda yürürken komutla düzen alıştırmalarının çeşitli şekillerini uygularlar.

- Öğretmen öğrencilere bayrak koşularını, basketbolde top tutma ve pivot ayağı çalışmalarının basamaklamasını tekrar gösterir,  açıklamalar yapar. 

- Bayrak koşularının, basketbolde top tutma ve pivot ayağı çalışmalarının öğrenciler tarafından basamaklamalı olarak geliştirilmiş egzersizlerle uygulanması.

- Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen konuların tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi.

- Bayrak koşularında en iyi dereceyi yapan takımın belirlenmesi. 

- Basketbol topu ve potasını kullanarak stafet yarışı.

- Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması. 

- Gelecek ders konusunun bildirilmesi.


BÖLÜM  III

	Ölçme ve 

Değerlendirme
	1. Rasgele seçilen öğrenciler bayrak koşularını anlatabiliyorlar mı?

2. Rasgele seçilen öğrenciler basketbolde top tutmayı uygulayabiliyorlar  mı ? 

- Derste kullanılan araç- gereçlerin toparlanması ve yerlerine konulması.

- Vedalaşma. - Bitiriş.

- Öğrencilerin giysilerini değiştirmesi için soyunma yerlerine gitmesi.


BÖLÜM  IV

	Planın Uygulamasına İlişkin Açıklamalar
	Konu önerilen 2 ders saatinde işlenmiş ve değerlendirme etkinlikleri de tamamlanarak amacına ulaşmıştır.


  BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİ
   Şenay YILDIZ       Meral İNAL    


                                                                                                             Uygundur..7 -11../..04../ 2008.

         




                                                              Mustafa BALI

   Günay AKALP      Ahmet APAYDIN                                                                      OKUL MÜDÜRÜ 

DERS PLANI
BÖLÜM  1

	Dersin adı
	Beden Eğitimi

	Sınıf
	Lise  3

	Ünitenin Adı / No
	Düzen Alıştırmaları, Isınma, Basketbol

	Konu
	Düzen alıştırmaları genel tekrarı, Vücudu asıl devreye hazırlayıcı hareketler, 

Basketbolde top sürme ve pas çalışmaları

	Önerilen Süre
	40 Dak. + 40 Dak.  =  80 Dakika


BÖLÜM  II

	Hedef  ve Davranışlar
	HEDEF-1 Düzen Alıştırmaları İle İlgili Temel Becerileri Pekiştirebilme 

HEDEF-2 Isınma İle İlgili Temel Becerileri Pekiştirebilme 

HEDEF-3 Basketbol İle İlgili Temel Becerileri Kavratabilme 

- Düzen alıştırmalarını genel olarak uygulayabilme.
- Isınma ile ilgili temel bilgileri ve uygulamaları öğrenme.
- Basketbolde top sürme ve pas çalışmalarını uygulatabilme ve pekiştirebilme.

	Öğretme-Öğrenme Yöntem ve Teknikleri
	Emir – Komut, Düz Anlatım, Yaparak ve Yaşayarak,

Eşli ve Alıştırma Yöntemleri


	Araç-Gereçler 
*Öğretmen, *Öğrenci
	Mantarlar, antrenman yelekleri, görsel dökümanlar.


	ÖĞRETME VE ÖĞRENME 

ETKİNLİKLERİ
	- Selamlaşma, Yoklama
- Öğrenciye işlenecek konular hakkında bilgi aktarılması ve rollerin belirlenmesi, öğrenciyi  

  derse aktif katma ve motive etme. 
- Atatürk’ün spor politikası konusunda kısa açıklamalar.
- Öğrenciler  okul bahçesinde ikişerli olarak değişik tempolarda 5 dak. koşu, 5 dak genel cimnastik, 5 dak. On pas oyunu, 5 dak. Esnetmeler 

- Öğrenciler ikişerli ve dörderli derin kolda yürürken komutla düzen alıştırmalarının çeşitli şekillerini uygularlar.

- Öğretmen öğrencilere ısınma, basketbolde top sürme ve pas çalışmalarının basamaklamasını gösterir,  açıklamalar yapar. 

- Isınma, basketbolde top sürme ve pas çalışmalarının öğrenciler tarafından basamaklamalı olarak uygulanması.

- Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen konuların tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi.

- Isınma uygulamalarında en orijinal hareketleri bulan öğrencinin belirlenmesi. 

- Basketbol top sürme ve pas çalışmaları ile ilgili stafet yarışı.

- Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması. 

- Gelecek ders konusunun bildirilmesi.


BÖLÜM  III

	Ölçme ve 

Değerlendirme
	1. Rasgele seçilen öğrenciler ısınmanın önemini anlatabiliyorlar mı?

2. Rasgele seçilen öğrenciler basketbolde top sürme ve pası uygulayabiliyorlar  mı ? 

- Derste kullanılan araç- gereçlerin toparlanması ve yerlerine konulması.

- Vedalaşma. - Bitiriş.

- Öğrencilerin giysilerini değiştirmesi için soyunma yerlerine gitmesi.


BÖLÜM  IV

	Planın Uygulamasına İlişkin Açıklamalar
	Konu önerilen 2 ders saatinde işlenmiş ve değerlendirme etkinlikleri de tamamlanarak amacına ulaşmıştır.


  BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİ
   Şenay YILDIZ       Meral İNAL    


                                                                                                             Uygundur..14 - 18../.04../ 2008

         




                                                              Mustafa BALI

   Günay AKALP      Ahmet APAYDIN                                                                      OKUL MÜDÜRÜ 

DERS PLANI
BÖLÜM  1

	Dersin adı
	Beden Eğitimi

	Sınıf
	Lise  3

	Ünitenin Adı / No
	Atatürk ve 23 Nisan, Basketbol

	Konu
	Atatürk ve 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı.

Basketbolde turnike ve müsabaka

	Önerilen Süre
	40 Dak. + 40 Dak.  =  80 Dakika


 BÖLÜM  II

	Hedef  ve Davranışlar
	HEDEF-1 Atatürk ve 23 Nisan Bayramının Anlam ve Önemini Vurgulama 

HEDEF-2 Basketbol İle İlgili Temel Becerileri Kavratabilme ve Geliştirebilme

- Atatürk ve 23 Nisan Bayramının anlam ve önemini öğrencilere açıklatabilme.

- Basketbolde turnikeyi öğrenme ve uygulatabilme.

- Basketbol temel becerilerini müsabakada şartlarında uygulama ve  pekiştirebilme.

	Öğretme-Öğrenme Yöntem ve Teknikleri
	Emir – Komut, Düz Anlatım, Yaparak ve Yaşayarak,

Eşli ve Alıştırma Yöntemleri


	Araç-Gereçler 
*Öğretmen, *Öğrenci
	Huniler, mantarlar, antrenman yelekleri, görsel dökümanlar.


	ÖĞRETME VE ÖĞRENME 

ETKİNLİKLERİ
	- Selamlaşma, Yoklama
- Öğrenciye işlenecek konular hakkında bilgi aktarılması ve rollerin belirlenmesi, öğrenciyi  

  derse aktif katma ve motive etme. 
- Atatürk’ün sporla ilgili söylediği sözler konusunda kısa açıklamalar.
- Çocuk ve Spor konusunda kısa açıklamalar.
- Öğrenciler  okul bahçesinde ikişerli olarak değişik tempolarda 5 dak. koşu, 5 dak genel cimnastik, 5 dak. Kırmızı-Beyaz oyunu, 5 dak. Esnetmeler 

- Öğretmen öğrencilere basketbolde turnikenin basamaklamasını gösterir,  açıklamalar yapar. 

- Basketbolde turnikenin öğrenciler tarafından basamaklamalı olarak uygulanması.

- Öğrencilerin toplanması ve derste işlenen konuların tekrarlanması, yanlış yapılan hareketlerin düzeltilmesi.

- Basketbol turnike yarışması.

- Basketbol müsabakası.

- Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması. 

- Gelecek ders konusunun bildirilmesi.


BÖLÜM  III

	Ölçme ve 

Değerlendirme
	1. Rasgele seçilen öğrencilere basketbol hakkında basit soruların sorulması.
2. Rasgele seçilen öğrenciler basketbolde turnikeyi uygulayabiliyorlar  mı ? 

- Derste kullanılan araç- gereçlerin toparlanması ve yerlerine konulması.

- Vedalaşma. - Bitiriş.

- Öğrencilerin giysilerini değiştirmesi için soyunma yerlerine gitmesi.


BÖLÜM  IV

	Planın Uygulamasına İlişkin Açıklamalar
	Konu önerilen 2 ders saatinde işlenmiş ve değerlendirme etkinlikleri de tamamlanarak amacına ulaşmıştır.


  BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİ
   Şenay YILDIZ       Meral İNAL    
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DERS PLANI
BÖLÜM  1

	Dersin adı
	Beden Eğitimi

	Sınıf
	Lise  3

	Ünitenin Adı / No
	Değerlendirme

	Konu
	2. Değerlendirme(Atletizmde Bayrak Koşuları. Cimnastikte Temel Duruşlar.

Basketbolde Pas, Top Sürme). 

	Önerilen Süre
	40 Dak. + 40 Dak.  =  80 Dakika


BÖLÜM  II

	Hedef  ve Davranışlar
	HEDEF-1 2. Değerlendirmenin yapılması

- Atletizmde bayrak koşuları, cimnastikte temel duruşlar. 

- Basketbolde pas, top sürme ile ilgili temel becerilerin değerlendirilmesi.



	Öğretme-Öğrenme Yöntem ve Teknikleri
	Emir – Komut, Düz Anlatım, 

Eşli ve Alıştırma Yöntemleri


	Araç-Gereçler 
*Öğretmen, *Öğrenci
	Bayrak sopaları, minderler, huniler, mantarlar, antrenman yelekleri, görsel dökümanlar.


	ÖĞRETME VE ÖĞRENME 

ETKİNLİKLERİ
	- Selamlaşma, Yoklama.
- Öğrenciye yapılacak değerlendirme ve işlenecek konular hakkında bilgi aktarılması ve rollerin belirlenmesi, öğrenciyi  derse aktif katma ve motive etme. 
- Çocuk ve Spor konusunda kısa açıklamalar.
- Öğrenciler  okul bahçesinde ikişerli olarak değişik tempolarda 5 dak. koşu, 5 dak genel cimnastik, 5 dak. Kurt-Kuzu oyunu, 5 dak. Esnetmeler 

- Öğretmen öğrencilere 2. Değerlendirmede atletizmde bayrak koşuları, cimnastikte temel duruşlar, basketbolde pas, top sürme ile ilgili temel becerilerin değerlendirilmesi ile ilgili temel becerileri tekrar açıklar ve uygulamasını gösterir veya gösterttirir.  

- 2. Değerlendirilmenin kriterlerinin açıklanması ve öğrenci uygulamalarının yapılması. 

- 2. değerlendirmede öğrencilerin yanlış yaptıkları hareketlerin düzeltilmesi.

- En iyi teknik olarak atletizmde bayrak koşularında bayrak değiştiren, basketbolde pas, top sürme ile ilgili temel becerilerin uygulayan öğrenci veya öğrencilerin belirlenmesi. 

- Basketbol maçı.

- Öğrencilerden gelen soruların cevaplanması. 

- Gelecek ders konusunun bildirilmesi.


BÖLÜM  III

	Ölçme ve 

Değerlendirme
	1. Rasgele seçilen öğrenciler değerlendirmede yaptıkları hataları açıklayabiliyorlar mı?

- Derste kullanılan araç- gereçlerin toparlanması ve yerlerine konulması.

- Vedalaşma. - Bitiriş.

- Öğrencilerin giysilerini değiştirmesi için soyunma yerlerine gitmesi.


BÖLÜM  IV

	Planın Uygulamasına İlişkin Açıklamalar
	2. Değerlendirme ve konu önerilen 2 ders saatinde işlenmiş ve değerlendirme etkinlikleri de tamamlanarak amacına ulaşmıştır.


BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİ
   Şenay YILDIZ       Meral İNAL    


                                                                                                             Uygundur.28 – 04 / 02 - 05./ 2008.

         




                                                              Mustafa BALI

   Günay AKALP      Ahmet APAYDIN                                                                      OKUL MÜDÜRÜ 

